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Numero de créditos: 3 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 2 3
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 15 30 45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

(EFI207 ou EFI307) e EFI364

Ementa

Aplicacao de principios cientificos do treinamento ao handebol. Avaliagéo de qualidades fisicas inerentes
ao jogo de handebol. Avaliagcdo técnica individual e de equipes de atletas de handebol. Correcéo da
técnica e de movimentagodes especificas do jogo handebol. Planejamento do treinamento de uma equipe
de handebol. Diagnéstico dos comportamentos técnicos e taticos de equipes de handebol.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Optativa -
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Optativa -
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Aplicacao de principios cientificos do treinamento ao handebol

.1. Treinamento fisico

.2. Treinamento técnico
.3. Treinamento tatico
4.

1
1
1
1.4. Treinamento psicoldgico

3

Avaliagédo de qualidades fisicas inerentes ao jogo de handebol

2.1. Testes utilizados para avaliar qualidades fisicas

Avaliagao técnica individual e de equipes de atletas de handebol

3.1. Parametros que devem ser avaliados
3.2. Instrumentos de avaliagao

Corregao da técnica e de movimentagdes especificas do jogo handebol

Planejamento do treinamento de uma equipe de handebol

5.1. Fases do treinamento

5.2. Dosagem do treinamento em fungéo do nivel de treinabilidade da equipe

Diagnéstico dos comportamentos técnicos e taticos de equipes de handebol

6.1. Estudo de video
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Aplicacao de testes fisicos especificos ao handebol 2

2 Avaliagdo de comportamento técnico do atleta de handebol 2

3 Aplicacao do planejamento em equipes de handebol 2

4 Acompanhamento do treinamento de uma equipe de handebol 24

4.1. Controle do treinamento
4.1.1. Intensidade
4.1.2. Organizacao
4.1.3. Dinamica de execugao
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