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Programa Analítico de Disciplina
EFI364   Handebol II

      
Departamento de Educação Física  -  Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Número de créditos:      3         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             1      2          3
Períodos - oferecimento: I Carga horária total           15     30        45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*
EFI164

Ementa

Técnicas e táticas de ataque. Técnicas e táticas de contra-ataque.  Tipos de ataque. Formações do
ataque. Combinações táticas entre dois e três jogadores. Táticas simples de aplicação imediata. Técnica
e tática de defesa. Tática coletiva em defesa. As táticas de jogo. Ações táticas nas cobranças de tiro livre
e de sete metros. Regulamentação do jogo. Aplicação de táticas relacionadas à utilização adequada das
regras. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Educação Física(BAC) Optativa -
Educação Física(LIC) Optativa -
Educação Física - Bacharelado(BAC) Optativa -
Educação Física - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 Técnicas e táticas de ataque

1.1. Fases do ataque

1

2 Técnicas e táticas de contra-ataque

2.1. Direto
2.2. Indireto
2.3. 2 x 2 
2.4. 3 x 3
2.5. Coletivo

1

3 Tipos de ataque

3.1. Em posicional
3.2. Em circulação

1

4 Formações do ataque

4.1. Ataque 3 x 3 e suas variações
4.2. O ataque 2 x 4 e suas variações

1

5 Combinações táticas entre dois e três jogadores 2

6 Táticas simples de aplicação imediata 1

7 Técnica e tática de defesa

7.1. Fases de defesa
7.2. O jogo defensivo

7.2.1. Sistemas clássicos de defesa - 6 x 0, 5 x 1, 2 x 4, 3 x 3, 3 x 2 x 1, 
individual

7.2.2. Vantagens e desvantagens de cada um dos sistemas
7.2.3. Processos de aprendizagem

1

8 Tática coletiva em defesa

8.1. Ações defensivas; troca de adversários, formas de colaboração entre os 
companheiros de equipe: flutuações, apoios, acompanhamento e entrega
8.2. Sistemas defensivos: por zona, individual e mista, em inferioridade e 
superioridade numérica

2

9 As táticas de jogo 2
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9.1. O ataque em função do sistema defensivo do adversário
9.2. Contra defesa 6 x 0
9.3. Contra defesa 5 x 1
9.4. Contra defesa 2 x 4
9.5. Contra defesa 3 x 3
9.6. Contra defesa 3 x 2 x 1
9.7. Contra defesa individual

10 Ações táticas nas cobranças de tiro livre e de sete metros 1

11 Regulamentação do jogo 1

12 Aplicação de táticas relacionadas à utilização adequada das regras 1
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Seq Aulas Práticas Horas/Aula

1 Técnicas e táticas de ataque

1.1. Técnicas de contra-ataque, direto, indireto, 2 x 2, 3 x 3, coletivo
1.2. Ataque em posicional, em circulação
1.3. Formações do ataque 3 x 3, 4 x 2, e suas variações
1.4. O passe como preparação ao ataque posicional
1.5. Combinações táticas entre 2 e 3 jogadores
1.6. Deslocamentos obrigatórios
1.7. Táticas simples para aplicação imediata em equipes de médio 
desenvolvimento
1.8. Aplicação de táticas relacionadas à utilização adequada das regras

12

2 Técnicas e táticas de defesa

2.1. Sistemas clássicos de defesa - 6 x 0, 5 x 1, 2 x 4, 3 x 3, 3 x 2 x 1, individual
2.2. Processos de aprendizagem
2.3. Táticas coletivas em defesa: ações defensivas, trocas de adversários, 
colaboração entre os companheiros de equipe, flutuações, apoios, 
acompanhamento e entrega
2.4. Sistemas defensivos: por zona, individual e mista, em inferioridade e 
superioridade numérica

10

3 Táticas do jogo

3.1. O ataque em função do sistema defensivo do adversário: contra-defesa 6 x 0, 
5 x 1, 2 x 4, 3 x 3, 3 x 2 x 1, individual
3.2. Ações táticas nas cobranças de tiro livre, tiro de canto, tiro de 7 metros

6

4 Aplicação de táticas relacionadas à utilização adequada das regras 2
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