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Numero de créditos: 3 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 2 3
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 15 30 45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

EF1164

Ementa

Técnicas e taticas de ataque. Técnicas e taticas de contra-ataque. Tipos de ataque. Formagdes do
ataque. Combinagdes taticas entre dois e trés jogadores. Taticas simples de aplicagdo imediata. Técnica
e tatica de defesa. Tética coletiva em defesa. As taticas de jogo. A¢des taticas nas cobrangas de tiro livre
e de sete metros. Regulamentacao do jogo. Aplicacao de taticas relacionadas a utilizacdo adequada das
regras.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Optativa -
Educacéo Fisica(LIC) Optativa -
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Optativa -
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Técnicas e taticas de ataque

1.1. Fases do ataque

1

Técnicas e taticas de contra-ataque

2.1. Direto
2.2. Indireto
23.2x2
24.3x3
2.5. Coletivo

Tipos de ataque

3.1. Em posicional
3.2. Em circulagao

Formacgdes do ataque

4.1. Ataque 3 x 3 e suas variagdes
4.2. O ataque 2 x 4 e suas variagdes

Combinacgdes taticas entre dois e trés jogadores

Taticas simples de aplicagao imediata

Técnica e tatica de defesa

7.1. Fases de defesa
7.2. O jogo defensivo

7.2.1. Sistemas classicos de defesa -6 x0,5x1,2x4,3x3,3x2x1,

individual
7.2.2. Vantagens e desvantagens de cada um dos sistemas
7.2.3. Processos de aprendizagem

Téatica coletiva em defesa

8.1. Acdes defensivas; troca de adversarios, formas de colaboracao entre os

companheiros de equipe: flutua¢des, apoios, acompanhamento e entrega
8.2. Sistemas defensivos: por zona, individual e mista, em inferioridade e
superioridade numérica

As taticas de jogo
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9.1. O ataque em fungéo do sistema defensivo do adversario
9.2. Contra defesa 6 x 0

9.3. Contra defesa 5 x 1

9.4. Contra defesa 2 x 4

9.5. Contra defesa 3 x 3

9.6. Contra defesa 3 x2 x 1

9.7. Contra defesa individual

10 Acdes taticas nas cobrancgas de tiro livre e de sete metros

11 Regulamentagao do jogo

12 Aplicacao de taticas relacionadas a utilizagdo adequada das regras
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula

1 Técnicas e taticas de ataque 12
1.1. Técnicas de contra-ataque, direto, indireto, 2 x 2, 3 x 3, coletivo
1.2. Ataque em posicional, em circulagdo
1.3. Formacgdes do ataque 3 x 3, 4 x 2, e suas variagoes
1.4. O passe como preparagao ao ataque posicional
1.5. Combinac¢des taticas entre 2 e 3 jogadores
1.6. Deslocamentos obrigatérios
1.7. Taticas simples para aplicagdo imediata em equipes de médio
desenvolvimento
1.8. Aplicacao de taticas relacionadas a utilizacdo adequada das regras

2 Técnicas e taticas de defesa 10
2.1. Sistemas classicos de defesa-6 x0,5x1,2x4,3x3,3x2x 1, individual
2.2. Processos de aprendizagem
2.3. Taticas coletivas em defesa: agdes defensivas, trocas de adversarios,
colaboragao entre os companheiros de equipe, flutuagdes, apoios,
acompanhamento e entrega
2.4. Sistemas defensivos: por zona, individual e mista, em inferioridade e
superioridade numérica

3 Taticas do jogo 6
3.1. O ataque em fungéo do sistema defensivo do adversario: contra-defesa 6 x 0,
5x1,2x4,3x3,3x2x1, individual
3.2. Agbes taticas nas cobrancgas de tiro livre, tiro de canto, tiro de 7 metros

4 Aplicacao de taticas relacionadas a utilizagdo adequada das regras 2
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1 - DANTAS, E. H. M. A préatica da preparagéo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 1995. [Exemplares
disponiveis: Ndo informado.]

2 - FALKOWSKI, M.M.M. e FERNANDEZ, E.E. Los sistemas de juego defensivos. Madrid: Esteban Sanz
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Deportiva Esteban Sanz M., 1988. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]
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coletiva. Madrid: Libreria deportiva Esteban Sanz M., 1979. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

5 - GARCIA, J.L.A. Balonmano. Fundamentos y etapas del aprendizaje. Madrid: Gymnos, S.A., 1990.
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informado.]
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Diretor do Registro Escolar
4



By UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
W PRO REITORIA DE ENSINO
RNl Y DIRETORIA DE REGISTRO ESCOLAR

L

14 - MARINS, J. C. B. & GIANNICHI, R. S. Avaliagao & prescricao de atividades fisica - Guia Pratico. Rio
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