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Programa Analitico de Disciplina

EFI352 Judo

Departamento de Educacéo Fisica - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Numero de créditos: 3 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 2 3
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 15 30 45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

EF1252

Ementa

Regulamento para exame e outorga de faixas. Planejamento de competicbes. Metodologia do
treinamento. Regras oficiais da competicao de judd.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Optativa -
Educacéo Fisica(LIC) Optativa -
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Optativa -
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Optativa -

Diretor do Registro Escolar
0



Bg g UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Ly PRO REITORIA DE ENSINO
<€ DIRETORIA DE REGISTRO ESCOLAR

EFI1352 Judé

Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Regulamento para exame e outorga de faixas

.1. Responsabilidade da outorga

.2. Graduacao (Kyus) e superiores (Dans)

.3. Participagdo em competicdes oficiais

4. Uso das faixas e condigbes para exames de faixas
.5. [dade minima para outorga de faixa

.6. Exames, promogdes e registros

2

Planejamento de competicdes

2.1. Abertura de competigao
2.2. Encerramento
2.3. Organizagao das competicdes

Metodologia do treinamento

3.1. Dindmica de carga e treinamento
3.2. Dindmica de adaptagao e planejamento do treino
3.3. Diferentes estruturas e qualidades fisicas

Regras oficiais da competicdo de judd

4.1. Quadra de competicédo, equipamentos, uniforme e higiene

4.2. Arbitros, posicdes e fungdes do arbitro central e dos arbitros laterais
4.3. Gestos

4.4. Combate, localizagdo e duragcao do combate

4.5. Tempo morto, sinal de fim de tempo, tempo de imobilizagdo

4.6. Técnica coincidente com o sinal do término de tempo

4.7. Inicio e fim de combate

4.8. Passagem a luta no solo

4.9. Aplicagéo do mate e sonomama

4.10. Ipon, wazari awasete ipon, sogogachi, wazari, yuko, koka e assaekomi
4.11. Atos proibidos

4.12. Penalidades

4.13. Auséncia, abandono, lesdo, mal subito e acidente

4.14. Situagdes nao previstas

4.15. Normas para saudagdes
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Técnicas de projegao (nague waza) 8
1.1. Ko soto gari
1.2. Koshi guruma
1.3. Ko uchi gari
1.4. Okuri ashi harai
1.5. Tsuri komi goshi
1.6. Harai goshi
1.7. Tai otoshi
1.8. Sassae tsuri komi ashi
2 Técnicas de imobilizacdo (Ossae waza) 4
2.1. Kata game
2.2. Ushiro kesa gatame
2.3. Tate shiro gatame
2.4. Makura kesa gatame
3 Técnicas de estrangulamento (shime waza) 4
3.1. Okuri eri jime
3.2. Tsukome jime
3.3. Kataha jime
3.4. Hadaka jime
4 Técnicas de chaves de brago (kansetu waza) 2
4.1. Hiza gatame
4.2. Waki gatame
4.3. Hara gatame
5 Técnicas de ataques combinados (henraku henka waza) 6
5.1. Sassae T. K..ashi O soto gari
5.2. De ashi barai Tai otoshi
5.3. O uchi gari Ippon seoi nague
5.4. Ko uchi gari Morote seoi nague
5.5. Ipo seoi nague Ko uchi maki komi
6 Técnicas de contra ataques (Kaeshi waza) 4

6.1. Ouchigari O uchi gari gaeshi
6.2. Ko uchigari Sassae TK. ashi
6.3. Koshiguruma Ushiro goshi

6.4. Tai otoshi Tani otoshi
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[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

5 - BRANCO, J.C. et al. Judd - da iniciagdo a competicdo. Coimbra: Centelha, 1983. 176p. [Exemplares
disponiveis: N&do informado.]

6 - CALLEJA, C.C. Judd - Manual de Educacao Fisica. S0 Paulo: Pedagdgica e Universitaria, 1974 .
[Exemplares disponiveis: Ndo informado.]
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[Exemplares disponiveis: 1]
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11 - INOKUMA, I. & SATO, N. Best judo. Tokyo: Kadansha Internacional LTD, 1986. 256p. [Exemplares
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14 - KODOKAN. lllustrated kodokan judo. Tokyo: s.ed., 1970. [Exemplares disponiveis: Ndo informado.]
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