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Número de créditos:      2         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             1      1          2
Períodos - oferecimento: II Carga horária total           15     15        30

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Introdução e histórico das atividades circenses. Introdução à técnica das atividades circenses. O circo e
a escola. O circo e sua função social. Visita técnica ou palestra. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Dança(BAC) Optativa -
Dança(LIC) Optativa -
Educação Física(BAC) Optativa -
Educação Física(LIC) Optativa -
Educação Física - Bacharelado(BAC) Optativa -
Educação Física - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 Introdução e histórico das atividades circenses

1.1. Introdução às atividades circenses
1.2. Histórico

2

2 Introdução à técnica das atividades circenses

2.1. Segurança na Prática Circense
2.2. Características dos Diversos conteúdos e materiais do circo

4

3 O circo e a escola

3.1. O ensino e a Aprendizagem
3.2. O circo como arte do conteúdo da educação Física na Escola
3.3. Possibilidades e adaptações no espaço escolar para prática circense
3.4. O circo e a interdisciplinaridade

3

4 O circo e sua função social

4.1. Projeto Social e Atividade Circense
4.2. Legislação e Lei de incentivo a Cultura
4.3. Espetáculo e suas entrelinhas

4

5 Visita técnica ou palestra 2
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Seq Aulas Práticas Horas/Aula

1 Acrobacias de solo e acrobacias coletivas 4

2 Construção de Materiais 2

3 Bolinhas e claves 1

4 Diabolô e swingue 1

5 Perna de Pau 2

6 Rola-rola 1

7 Tecido aéreo 1

8 Palhaço 1

9 Monociclo e cama elástica 1

10 Trapézio 1
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