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Programa Analítico de Disciplina
EFI318   Avaliação da Aptidão Cardiorrespiratória

      
Departamento de Educação Física  -  Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Número de créditos:      4         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             2      2          4
Períodos - oferecimento: I Carga horária total           30     30        60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*
EFI218

Ementa

Estratificação  do  risco  para  a  prática  de  exercício.  Características  gerais  da  avaliação  funcional.
Procedimentos  para  realização  de  um teste  ergométrico.  Parâmetros  fisiológicos  controlados  antes,
durante e após um teste ergométrico. Testes de campo. Testes de banco. Teste de cicloergômetro. Teste
de esteira. Interpretação de resultados. Prescrição de exercício. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Educação Física(BAC) Obrigatória 5
Educação Física - Bacharelado(BAC) Obrigatória 5
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 Estratificação do risco para a prática de exercício

1.1. Fatores de risco coronariano
1.2. Prontidão para a prática de exercícios
1.3. Modelos sem exercício

2

2 Características gerais da avaliação funcional

2.1. Objetivos da avaliação funcional
2.2. Características gerais dos tipos de testes
2.3. Unidades metabólicas e variáveis obtidas

4

3 Procedimentos para realização de um teste ergométrico

3.1. Procedimentos preliminares para realização de um teste ergométrico
3.2. Critérios de interrupção

2

4 Parâmetros fisiológicos controlados antes, durante e após um teste ergométrico

4.1. Frequência cardíaca
4.2. Pressão arterial
4.3. Índice de percepção do esforço
4.4. Consumo do oxigênio

4

5 Testes de campo

5.1. Testes de caminhada
5.2. Testes de corrida
5.3. Equações preditivas

4

6 Testes de banco

6.1. Testes de estágios únicos ou múltiplos
6.2. Equações preditivas

2

7 Teste de cicloergômetro

7.1. Testes submáximos
7.2. Testes máximos
7.3. Equações preditivas

4

8 Teste de esteira

8.1. Teste máximo

2
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8.2. Teste submáximo
8.3. Equações preditivas

9 Interpretação de resultados

9.1. Análise dos testes na perspectiva da saúde e do rendimento

2

10 Prescrição de exercício

10.1. Prescrição do treinamento no contexto da saúde
10.2. Prescrição do treinamento para o rendimento esportivo

4
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Seq Aulas Práticas Horas/Aula

1 Estratificação do risco 4

2 Parâmetros fisiológicos controlados antes, durante e após um teste ergométrico

2.1. Resposta da frequência cardíaca
2.2. Resposta da pressão arterial
2.3. Resposta do IPE, limiar ventilatório
2.4. Consumo de oxigênio

4

3 Teste de campo

3.1. Testes de caminhada
3.2. Testes de corrida

4

4 Testes de banco

4.1. Testes de banco

4

5 Testes de cicloergômetro

5.1. Testes submáximos
5.2. Testes máximos

4

6 Teste de esteira

6.1. Teste máximo
6.2. Teste submáximo

4

7 Interpretação de resultados

7.1. Análise dos testes na perspectiva de saúde e rendimento

4

8 Prescrição de exercício 2
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