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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 2 4
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 30 30 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

EFI1218

Ementa

Estratificacdo do risco para a pratica de exercicio. Caracteristicas gerais da avaliagdo funcional.
Procedimentos para realizagdo de um teste ergométrico. Parametros fisioldgicos controlados antes,
durante e apds um teste ergométrico. Testes de campo. Testes de banco. Teste de cicloergdmetro. Teste
de esteira. Interpretacao de resultados. Prescricdo de exercicio.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 5
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 5
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Seq Aulas Teédricas

Horas/Aula

1 Estratificagdo do risco para a pratica de exercicio

1.1. Fatores de risco coronariano
1.2. Prontidao para a pratica de exercicios
1.3. Modelos sem exercicio

2

2 Caracteristicas gerais da avaliagéo funcional

2.1. Objetivos da avaliagao funcional
2.2. Caracteristicas gerais dos tipos de testes
2.3. Unidades metabdlicas e variaveis obtidas

3 Procedimentos para realizagdo de um teste ergométrico

3.1. Procedimentos preliminares para realizagao de um teste ergométrico
3.2. Critérios de interrupgao

4 Parametros fisioldgicos controlados antes, durante e apos um teste ergométrico

4.1. Frequéncia cardiaca

4.2. Presséo arterial

4.3. indice de percepcdo do esforco
4.4. Consumo do oxigénio

5 Testes de campo

5.1. Testes de caminhada
5.2. Testes de corrida
5.3. Equacgdes preditivas

6 Testes de banco

6.1. Testes de estagios unicos ou multiplos
6.2. Equacdes preditivas

7 Teste de cicloergbmetro

7.1. Testes submaximos
7.2. Testes maximos
7.3. Equacgdes preditivas

8 Teste de esteira

8.1. Teste maximo
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8.2. Teste submaximo
8.3. Equacdes preditivas

9 Interpretacao de resultados
9.1. Analise dos testes na perspectiva da saude e do rendimento
10 Prescri¢cao de exercicio

10.1. Prescrigdo do treinamento no contexto da saude
10.2. Prescrigado do treinamento para o rendimento esportivo
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Estratificacdo do risco 4
2 Parémetros fisioldgicos controlados antes, durante e apds um teste ergométrico 4

2.1. Resposta da frequéncia cardiaca
2.2. Resposta da presséao arterial
2.3. Resposta do IPE, limiar ventilatério
2.4. Consumo de oxigénio
3 Teste de campo 4

3.1. Testes de caminhada
3.2. Testes de corrida

4 Testes de banco 4
4.1. Testes de banco
5 Testes de cicloergdmetro 4

5.1. Testes submaximos
5.2. Testes maximos

6 Teste de esteira 4

6.1. Teste maximo
6.2. Teste submaximo

7 Interpretacéo de resultados 4
7.1. Analise dos testes na perspectiva de saude e rendimento

8 Prescrigao de exercicio 2
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