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Programa Analitico de Disciplina

EFI252 Lutas

Departamento de Educacéo Fisica - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Numero de créditos: 3 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 2 3
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 15 30 45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Historico. Conhecimentos gerais. Processos pedagoégicos de iniciagdo. Movimentos preparatérios para a
pratica. Pedagogia aplicada as lutas. Técnicas de projecdo. Nogdes basicas de arbitragem. Defesa
pessoal basica.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educacao Fisica(BAC) Obrigatoria 1
Educacéo Fisica(LIC) Obrigatoria 1
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 1
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Obrigatoria 1
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Seq

Aulas Tedricas

Horas/Aula

Historico

1.1. Histdrico e evolugao das lutas
1.2. Valor educativo

1

Conhecimentos gerais

2.1. Difusdo e principios basicos

2.2. Condicoes fisicas e mentais dos praticantes
2.3. Atitude e etiqueta na sala de aula

2.4. Local para pratica de competi¢oes

2.5. Uniforme

2.6. Nogdes de seguranga

2.7. Graduagdes de faixas

2.8. Terminologia técnica usada nas lutas

Processos pedagogicos de iniciagao

3.1. Progressao das técnicas de quedas
3.2. Educativo para as técnicas de quedas
3.3. Importancia do "Kiai"

Movimentos preparatorios para a pratica

4.1. Saudagdes em pé e ajoelhado

4.2. Posturas

4.3. Deslocamentos para o "tatami"

4.4. Desequilibrio

4.5. Processos pedagodgicos para o treinamento das técnicas

Pedagogia aplicada as lutas

5.1. Conceitos que devem presidir a uma correta iniciacdo
5.2. Aprendizagem até os 10-11 anos

5.3. Aprendizagem a partir dos 12 anos

5.4. Principios inerentes a preparagao para competigao

Técnicas de projecéo

6.1. Divisao das técnicas

6.2. Divisdes da técnica

6.3. Descrigao das técnicas
6.3.1. Seoi nague
6.3.2. O goshi
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6.3.3. O soto gari
6.3.4. De ashi barai

Nogdes basicas de arbitragem

7.1. Quadra de competigao
7.2. Arbitros

7.3. Gestos técnicos

7.4. Pontuagoes

Defesa pessoal basica
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Seq

Aulas Praticas Horas/Aula
Movimentos preparatérios para a pratica das lutas 2

1.1. Saudacbes

1.2. Posturas

1.3. Deslocamentos sobre o "tatami"
1.4. Formas de desequilibrio

Processos pedagdgicos utilizados nos educativos de queda 3

2.1. Progressao: deitado, sentado, ajoelhado, cocoras e em pé
2.2. Mae Ukemi

2.3. Ushiro Ukemi

2.4. Yoko Ukemi

2.5. Zempd kaiten ukemi

Técnicas de projecao 6

3.1. Tewaza
3.1.1. Ippon seoi nague
3.1.2. marote seio nague
3.2. Koshi waza
3.2.1. O goshi
3.3. Ashi waza
3.3.1. O soto gari
3.3.2. De ashi barai

Técnicas de imobilizagao 3
4.1. Hon-kesa gatame

4.2. Yoko shiho gatame

4.3. Kami shiho gatame

Técnicas de chave de brago 3
5.1. Juji gatame

5.2. Ude gatame

5.3. Ude gatame

Técnicas de estrangulamento 3
6.1. Nami juji jime

6.2. Gyaku juji jime jime

6.3. Kata juji jime

Defesa pessoal basica 5
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7.1. Apresamento com as duas maos (ryote dori)
7.2. Soco direto (tsuki kake)

7.3. Chute na virilha (ke-age)

7.4. Apresamento do corpo em pé (ushiro dori)
7.5. Ataque em pé com o punhal (tsuki komi)

8 Nogdes basicas do karaté

9 Noc¢des basicas da capoeira
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11 - MERINO, E. A crianga no judd federado - analise do contexto gaucho. Rio Grande do Sul: Perfil,
1999. [Exemplares disponiveis: Ndo informado.]
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13 - PAULA, J. C. Elaboragédo de uma Bateria de testes para predizer a performance de judocas. Santa
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Diretor do Registro Escolar
5



PN UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
W PRO REITORIA DE ENSINO
RNl Y DIRETORIA DE REGISTRO ESCOLAR

L
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18 - SILVA, G. P. Histéria da mulher no judd preconceitos, esteriétipos e discriminagdes. Rio de Janeiro:
Motrivivéncia, n® 122 - 1° sem. 1995. [Exemplares disponiveis: Ndo informado.]

19 - TEGNER, B. Guia completo de judd - do principiante ao faixa preta. Rio de Janeiro: Record, 1969
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]
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