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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 4 0 4
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 60 0 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

BAN231 ou BAN232

Ementa

Introducdo a fisiologia do esforgo. Bioenergética. Aspectos cardiopulmonares no exercicio. Aspectos
neuromusculares e 6sseos no exercicio. Adaptagbes metabdlicas agudas e crbnicas ao exercicio.
Resposta enddcrina ao exercicio. Respostas imunoldgicas ao exercicio. Efeitos do destreinamento.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 4
Educacéo Fisica(LIC) Obrigatéria 4
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 4
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Obrigatoria 4
Nutricdo Optativa -
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Introdugao a fisiologia do esforgo

2

Bioenergética

2.1. Introdugéo a transferéncia de energia

2.2. Transferéncia de energia no corpo

2.3. Transferéncia de energia no exercicio

2.4. Medidas de consumo de energia em repouso e exercicio

12

Aspectos cardiopulmonares no exercicio

3.1. Estrutura e fungdes pulmonares no exercicio

3.2. Permuta e transporte de gases

3.3. Dindmica da ventilagdo pulmonar

3.4. Sistema cardiovascular no exercicio

3.5. Caracteristicas inerentes ao género e fase de desenvolvimento

12

Aspectos neuromusculares e ésseos no exercicio

4.1. Sistema 6sseo e musculo esquelético: estrutura e fungdes

4.2. Fisiologia da forga

4.3. Fisiologia da flexibilidade

4.4. Caracteristicas inerentes ao género e fase de desenvolvimento

14

Adaptacdes metabdlicas agudas e crénicas ao exercicio

5.1. Respostas agudas em repouso, em exercicio submaximo e maximo
5.2. Respostas crénicas em repouso, em exercicio submaximo e maximo
5.3. Caracteristicas inerentes ao género e fase de desenvolvimento

Resposta enddécrina ao exercicio

6.1. Visao global do sistema enddcrino
6.2. Principais hormonios relacionados ao exercicio fisico

Respostas imunolégicas ao exercicio

7.1. Visao geral do sistema imunoldgico
7.2. Fundamentos gerais das respostas imunoldgicas ao exercicio

Efeitos do destreinamento
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disponiveis: Nao informado.]
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[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

6 - MAUGHAN, R; GLEESON, M.; GREENHAFF, P. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Sao
Paulo: Manole, 2000. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]
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