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Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

BAN210*

Ementa

Fundamentos gerais. Medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica. Testes fisicos e motores. Antropometria.
Somatotipo. Etica em avaliagao.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 4
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 4
Educacéo Fisica(LIC) Optativa -
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teédricas Horas/Aula
1 Fundamentos gerais 6
1.1. Terminologia basica
1.2. Anatomia essencial para a antropometria
1.3. Equipamentos
2 Medidas e avaliagdo em Educacgao Fisica 4
2.1. Conceitos
2.2. Obeijtivos - principios
2.3. Tipos de avaliagao
2.4. Etapas de um programa de avaliagao
2.5. Par@metros a serem observados na escolha de um teste
3 Testes fisicos e motores 5
3.1. Conceito - aplicabilidade
3.2. Composigéo corporal
3.3. Estatura e Altura
3.4. Peso
3.5. Perimetros
3.6. Didmetros
3.7. Comprimeintos e envergadura
3.8. Dobras cutaneas
4 Antropometria 10
4.1. Selecao de testes: procedimentos basicos
4.2. Testes de desempenho motor: forga e resisténcia muscular
4.3. Testes de habilidade motora: agilidade, velocidade, coordenagéo, flexibilidade
e equilibrio
4.4. Elaboragao de uma bateria de testes
4.5. Bateria de testes para avaliagao do rendimento
4.6. Bateria de testes para a avaliagao da aptiddao fisica e saude
5 Somatotipo 3
6 Etica em avaliacdo 2
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula

1 Antrpometria 8

2 Testes fisicos e motores 7

2.1. Testes de desempenho motor: forga e resisténcia muscular

2.2. Testes de habilidade motora: agilidade, velocidade. coordenacéo, flexibilidade
e equilibrio

2.3. Elaboracdo de uma bateria de testes

2.4. Baterias de testes para avaliagdo do rendimento

2.5. Bateria de testes para avaliacdo da aptidao fisica e saude
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