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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 2 4
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 30 30 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Principios e leis aplicados a natagdo. Pedagogia da natagao. Técnicas dos nados.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 4
Educacéo Fisica(LIC) Obrigatéria 4
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 4
Educacéo Fisica - Licenciatura(LIC) Obrigatéria 4
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Principios e leis aplicados a natagao

2.1. Equilibrio e flutuabilidade no meio liquido
2.2. Resisténcia e propulsdo no meio liquido
2.3. Nogdes de biomecanica dos nados

6

Pedagogia da natagao

3.1. Ambiente e equipamentos
3.2. Métodos e técnicas de ensino

Técnicas dos nados

4.1. Crawl
4.1.1. Técnicas do nado
4.1.2. Processo ensino
4.2. Costa
4.2.1. Técnicas do nado
4.2.2. Processo ensino
4.3. Borboleta
4.3.1. Técnica do nado
4.3.2. Processo ensino
4.4. Peito
4.4 1. Técnica do nado
4.4.2. Processo ensino

16
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Iniciacao geral 6

1.1. Adaptagéo ao meio liquido
1.2. Respiragao

1.3. Flutuagao/Equilibrio

1.4. Propulsao

2 Técnicas dos nados 24

2.1. Crawl
2.1.1. Movimento de pernas

2. Movimento de bragos

3. Respiragao

4. Coordenagao

1.
21.
2.1.
2.1
2.2. Costas
2.2.1. Movimento de pernas
2.2.2. Movimento de bragos
2.2.3. Respiracao
2.2.4. Coordenacgéao
2.3. Borboleta
2.3.1. Movimento pernas
2.3.2. Movimento bragos
2.3.3. Respiragao
2.3.4. Coordenagéao
2.4. Peito
2.4.1. Movimento pernas
2.4.2. Movimento bragos
2.4.3. Respiragao
2.4.4. Coordenacéao
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

1 - BASILONE NETO, J. Natacdo - A didatica da aprendizagem. RJ: Palestra, 1995. [Exemplares
disponiveis: Ndo informado.]

2 - CARVALHO, M.C. Natagdo - contributo para o sucesso do ensino-aprendizagem. Lisboa: Grafica
2000, 1994 [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

3 - CATEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natagdo. Sao Paulo: Manole, 1988 [Exemplares disponiveis:
Nao informado.]

4 - COUNSILMAN, J.E. A Natacdo - Ciéncia e Técnica para a Preparagdo de Campedes. RJ:
Ibero-Americana, 1980. [Exemplares disponiveis: N&ao informado.]

5 - MACHADO, D. C. Natagéao - teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995 [Exemplares disponiveis:
N&o informado.]

6 - MACHADO, D. Metodologia da Natagdo. S.P. EDUSP, 1982. [Exemplares disponiveis: Nao
informado.]

7 - MAGLISCHO, E.W. Nadar ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 1999. [Exemplares disponiveis:
Nao informado.]

8 - MANTILERI, A. Los Nifios y el Agua - Actividades Ludicas en Piscina. Madrid: Narcea, S.A., 1984.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

9 - NAVARRO, F. Pedagogia de La Natacion. Madrid: Nifion, 1978. [Exemplares disponiveis: Nao
informado.]

10 - PALMER, M.L. A Ciéncia do Ensino da Natagao. S.P.. Manole, 1990. [Exemplares disponiveis: Nao
informado.]

11 - SANTOS, C.A. Natagéo - ensino e aprendizagem. RJ: Sprint, 1994 [Exemplares disponiveis: Nao
informado.]
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