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Departamento de Educacéo Fisica - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 2 4
Periodos - oferecimento: | e Il Carga horaria total 30 30 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Conhecimentos gerais do handebol. Processos pedagdégicos de iniciagdo ao jogo. Gestos basicos do
handebol. Exercicios especificos de handebol. Fungbes do goleiro. Fung¢des do defensor. Regras.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 5
Educacéo Fisica(LIC) Obrigatéria 5
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 5
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Obrigatoria 5
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Conhecimentos gerais do handebol

1.1. Origem e evolugédo do Handebol

1.2. Objetivos do ensino do Handebol para ensino de 1° e 2° graus e ensino
superior

1.3. Local adequado a pratica do handebol: identificagdo da area do jogo - suas
caracteristicas, limites e denominacdes das linhas

1.4. Defini¢do e regras basicas

2

Processos pedagdgicos de iniciagao ao jogo

2.1. Metodologia a ser utilizada na fase de iniciagdo ao Handebol
2.2. Posi¢ao fundamental de defesa e ataque
2.3. Formas de passes, arremessos e condugao de bola

Gestos basicos do handebol

3.1. Passos regulamentares
3.2. Técnica individual
3.3. Condugéo da bola - deslocamento com dribles e sem dribles
3.4. Exercicios com dribles
3.5. O passe
3.6. Tipos de passes - normal e especiais:
3.6.1. Em posicional
3.6.2. Em engajamento
3.6.3. Com circulacdo de jogadores
3.6.4. Frente a adversarios
3.6.5. Em situagao de jogo
3.7. Exercicios de passes
3.8. Tiro a gol:
3.8.1. De média e longa distancia
3.8.2. Sem oposicao
3.8.3. Com oposigao
3.8.4. Exercicios do tiro a gol
3.8.5. Tiro a gol com invaséo da area
3.8.6. Por infiltragdo do armador
3.8.7. Por engajamento do ponta
3.8.8. Por agdes do pivot
3.9. Tipos de cruzamentos:
3.9.1. Cruzamento e bloqueio
3.9.2. Cruzamento dos pontas, armadores e pivot
3.9.3. Inclusao do bloqueio no cruzamento
3.9.4. Finalidade do cruzamento e bloqueio
3.9.5. Exercicios de cruzamento e bloqueio
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3.10. Ensino dos gestos basicos de handebol

4 Exercicios especificos de handebol

4.1. Exercicios de defesa
4.2. Exercicios de passes

5 Funcgdes do goleiro

5.1. O goleiro
5.2. Posigao fundamental, deslocamentos, ataques a bola, uso dos pés,
colaboragédo com os companheiros, qualidades essenciais a um goleiro

6 Fungdes do defensor

6.1. Posi¢des basicas, deslocamentos e coberturas
6.2. Ataque ao possuidor da bola e intercepgdes
6.3. Exercicios de treinamento geral de defesa

7 Regras

7.1. Identificagdo das regras com as situacdes reais do jogo
7.2. Analise e interpretagéo das regras basicas
7.3. Aplicacgéao pratica das principais regras do jogo
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Conhecimentos gerais de interesse do handebol 2

1.1. Local adequado a pratica do Handebol; identificagcdo da area do jogo - suas
caracteristicas, limites e denominagdes das linhas

2 Processos pedagdgicos de iniciagao ao jogo 2

2.1. Posi¢ao fundamental de defesa e ataque
2.2. Formas de passes, arremessos e conducgao de bola

3 Gestos basicos do handebol 12
3.1. Passos, condugéo da bola, deslocamento com e sem dribles
3.2. Tipos de passes - normais e especiais, em posicional, em engajamento, com
circulacao, frente a adversarios, em situagao de jogo
3.3. Tiro a gol de média e longa distancia, com oposigéo, sem oposi¢cdo, com
invasao de area, por infiltragcao do armador, ponta e "pivot"
3.4. Cruzamento e bloqueio dos pontas, armadores e "pivot"

4 Exercicios especificos do handebol 4

4.1. Exercicios de defesa
4.2. Exercicios de passes

5 O goleiro 2

5.1. Posigéo, deslocamento, uso dos pés, ataques as bolas, colaboragdo com os
companheiros

6 Regras 4
6.1. Aplicacdo pratica das principais regras do jogo
7 Funcgbes do defensor 4

7.1. Posigbes basicas, deslocamentos, coberturas, ataque ao possuidor da bola,
intercepgdes
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