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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 2 4
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 30 30 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Fatos historicos e evolugdo do voleibol. O jogo de voleibol. O processo de ensino-aprendizagem do
voleibol. Os fundamentos técnicos do voleibol. Diagndstico basico de erros e exercicios educativos.
Sistemas de jogos. Analise basica de jogo (scout simples).

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 4
Educacéo Fisica(LIC) Obrigatéria 4
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 4
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Obrigatoria 4
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Fatos historicos e evolugéo do voleibol

O jogo de voleibol

2.1. Caracteristicas e especificidades do voleibol
2.2. Regras basicas

O processo de ensino-aprendizagem do voleibol

3.1. O "complexo aprendizado do voleibol"

3.2. Ordenacéo do ensino dos fundamentos

3.3. Metodologias para a iniciagdo ao voleibol: Mini-Voleibol
3.4. O planejamento do ensino do voleibol (Plano de aula)

Os fundamentos técnicos do voleibol

4.1. Posicao de expectativa e movimentagao
4.2. Toque por cima

4.3. Manchete

4.4. Saque por baixo

4.5. Saque por cima (Tipo ténis)

4.6. Cortada

4.7. Bloqueio

4.8. Defesa

4.9. Rolamentos e mergulho

Diagndstico basico de erros e exercicios educativos

Sistemas de jogos

6.1. Evolugao dos sistemas de jogo
6.2. Sistemas basicos de jogo (6x0 e 4x2 simples)

Andlise basica de jogo (scout simples)
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Mini-voleibol 6

1.1. Fases do mini-voleibol

1.2. Jogos de

iniciagdo ao voleibol

O processo metodoldgico para ensino do voleibol 16

2.1. Procedimentos praticos para a aprendizagem dos fundamentos técnicos do

voleibol
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2.1.8.
2.1.9.

. Posicao de expectativa

. Toque por cima

. Manchete

. Saque por baixo

. Saque por cima (Tipo ténis)
. Cortada

. Bloqueio

Defesa
Rolamentos e mergulho

2.2. Diagnéstico basico de erros e exercicios educativos para corre¢ao dos

mesmos

2.3. Exercicios combinados

Sistemas de jogo 4

3.1. 6x6

3.2. 4x2 simples

Visita técnica para a realizagdo do scout de jogo 4
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:
1 - BIZZOCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competi¢do. 2.ed. Sdo Paulo: Manole. 2003.
[Exemplares disponiveis: 1]

2 - BOJIKIAN, J. C. M. & BOJIKIAN, L. P. Ensinando voleibol. 52 ed. Sado Paulo: Phorte, 2012.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

3 - MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
[Exemplares disponiveis: 5]

Bibliografia Complementar:
4 - GUILHERME, A. Voleibol: a beira da quadra. Sdo Paulo: Hemus. 1996. [Exemplares disponiveis: 2]

5 - RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint. 2004. [Exemplares disponiveis: Nao
informado.]

6 - SANTINI, J. Voleibol escolar: da iniciagdo ao treinamento. Canoas: ULBRA, 2007. [Exemplares
disponiveis: Nao informado.]
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