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Número de créditos:      3         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             2      1          3
Períodos - oferecimento: II Carga horária total           30     15        45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

O lazer  na sociedade contemporânea.  Elementos constituintes do lazer. Barreiras sócio-culturais  no
lazer. Intervenções no campo do lazer. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Educação Física(BAC) Obrigatória 6
Educação Física - Bacharelado(BAC) Obrigatória 6
Educação Infantil(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 O lazer na sociedade contemporânea

1.1. Origem e processo histórico
1.2. Lazer e cultura
1.3. Lazer e educação
1.4. Lazer e meio ambiente

10

2 Elementos constituintes do lazer

2.1. O tempo de lazer
2.2. Os espaços e equipamentos de lazer
2.3. Os conteúdos culturais do lazer

8

3 Barreiras sócio-culturais no lazer

3.1. Lazer e classes sociais
3.2. Lazer e gênero
3.3. Lazer e faixa etária

8

4 Intervenções no campo do lazer

4.1. Possibilidades de intervenção

4
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Seq Aulas Práticas Horas/Aula

1 Experimentação das possibilidades de intervenção no âmbito do lazer - visita 
técnica

1.1. Conteúdo físico-esportivo
1.2. Conteúdo artístico
1.3. Conteúdo manual
1.4. Conteúdo turístico
1.5. Conteúdo intelectual
1.6. Conteúdo social

12

2 Visita Técnica 3
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