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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 2 4
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 30 30 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Consideragdes gerais. Historico e evolugdo da ginastica artistica. Teoria e aprendizagem da ginastica
artistica. Qualidades fisicas do ginasta. Caracteristicas, familiarizagdo, iniciagdo, descricdo das
execugdes dos exercicios e sequéncias pedagodgicas dos exercicios. Planejamento e organizagdo de
aulas de ginastica artistica. Nogbes de arbitragem e Cddigo de Pontuagdo. Tépicos especiais em
ginastica artistica.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 6
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 6
Educacéo Fisica(LIC) Optativa
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teédricas Horas/Aula
1 Consideragdes gerais 4
1.1. Importancia da ginastica artistica
1.2. Aparelhos de competicao e treinamento
1.3. Tipos de competicdes
1.4. Seguranga em ginastica artistica
2 Historico e evolugdo da ginastica artistica 2
3 Teoria e aprendizagem da ginastica artistica 5
3.1. Familiarizac&o e iniciagdo pedagodgica
3.2. Nomenclatura das posigdes do corpo e empunhaduras
3.3. Metodologia, didatica aplicada e aprendizagem da Ginastica Artistica
4 Qualidades fisicas do ginasta 2
5 Caracteristicas, familiarizagao, iniciacdo, descrigdo das execugdes dos exercicios 8
e sequéncias pedagdgicas dos exercicios
5.1. No solo
5.2. Mesa de saltos
5.3. Paralelas
5.4. Trave de equilibrio
5.5. Barra fixa
6 Planejamento e organizagdo de aulas de ginastica artistica 2
7 Nocgdes de arbitragem e Cddigo de Pontuagéo 4
8 Topicos especiais em ginastica artistica 3
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Ensino aprendizagem da técnica dos exercicios 26

.1. No solo

. Na mesa de saltos

. Nas paralelas

. Na trave de equilibrio

1
1
1
1
1.5. Na barra fixa

2
3
4
5

2 Visita Técnica 4
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

1 - ARAUJO, C. M. dos R. Manual de ajudas em ginastica. Canoas-RS: Ed. ULBRA, 2003. [Exemplares
disponiveis: Ndo informado.]

2 - CARRASCO, R. Ginastica de aparelhos: preparacado fisica. Sao Paulo: Ed. Manole, 1982.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

3 - CARRASCO, R. Ginastica Olimpica: experiéncias de sistematizagao da aprendizagem. S&o Paulo,
Ed. Manole, 1982 [Exemplares disponiveis: Ndo informado.]

4 - CARRASCO, R. Ginastica Olimpica: técnicas de aprendizagem. Sao Paulo: Ed. Manole, 1982.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

5 - CARRASCO, R. Ginastica olimpica: atividade do principiante. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1982.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

6 - CARRASCO, R. Pedagogia dos aparelhos de ginastica. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1982. [Exemplares
disponiveis: Nao informado.]

7 - CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINATICA. Cédigo de pontuagdo masculino, 2000 [Exemplares
disponiveis: Nao informado.]

8 - CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA. Cédigo de pontuagdo feminino, 2000. [Exemplares
disponiveis: N&do informado.]

9 - HOSTAL, P. A terceira fase pedagdgica da ginastica olimpica. Ed. Manole, 1982. [Exemplares
disponiveis: Ndo informado.]

10 - LEGUET, J. As agdes motoras em ginastica esportiva. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1987. [Exemplares
disponiveis: Nao informado.]

11 - NUNOMURA, M. & NISTA-PICCOLO, V. (orgs.). Compreendendo a Ginatica Artistica. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2005. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

12 - PUBLIO, N. S. Evolugdo histérica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte Editora, 1998.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

13 - SOLER, P. A terceira faze pedagodgica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1982.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]
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