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Programa Analítico de Disciplina
EFI113   Exercício Físico e Saúde

      
Departamento de Educação Física  -  Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Número de créditos:      2         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             2     0          2
Períodos - oferecimento: I Carga horária total           30     0        30

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*
EFI218 

Ementa

Benefícios  gerais  dos  exercícios.  Riscos,  cuidados  e  mitos  inerentes  à  prática  da  atividade  física.
Medidas do nível  de atividade  e do sedentarismo.  Diabetes Mellitus.  Hipertensão arterial  sistêmica.
Dislipidemias. Asma brônquica. Obesidade. Nefropatias. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Educação Física(BAC) Obrigatória 7
Educação Física - Bacharelado(BAC) Obrigatória 7
Educação Física(LIC) Optativa -
Educação Física - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 Benefícios gerais dos exercícios 2

2 Riscos, cuidados e mitos inerentes à prática da atividade física 2

3 Medidas do nível de atividade e do sedentarismo 4

4 Diabetes Mellitus

4.1. Características gerais
4.2. Fisiopatologia
4.3. Efeitos agudos e crônicos do exercício
4.4. Cuidados na prescrição de exercícios para diabéticos

5

5 Hipertensão arterial sistêmica

5.1. Características gerais
5.2. Fisiopatologia
5.3. Efeitos agudos e crônicos do exercício
5.4. Cuidados na prescrição de exercícios para hipertensos

4

6 Dislipidemias

6.1. Características gerais
6.2. Fisiopatologia
6.3. Efeitos agudos e crônicos do exercício
6.4. Cuidados na prescrição de exercícios para dislipidêmicos

4

7 Asma brônquica

7.1. Características gerais
7.2. Fisiopatologia
7.3. Efeitos agudos e crônicos do exercício
7.4. Cuidados na prescrição de exercícios para asmáticos

2

8 Obesidade

8.1. Características gerais
8.2. Fisiopatologia
8.3. Efeitos agudos e crônicos do exercício
8.4. Cuidados na prescrição de exercícios para obesos

5

9 Nefropatias

9.1. Características gerais

2
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9.2. Fisiopatologia
9.3. Efeitos agudos e crônicos do exercício
9.4. Cuidados na prescrição de exercícios para o doente renal
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