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Numero de créditos: 2 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 0 2
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 30 0 30

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

EFI1218

Ementa

Beneficios gerais dos exercicios. Riscos, cuidados e mitos inerentes a pratica da atividade fisica.
Medidas do nivel de atividade e do sedentarismo. Diabetes Mellitus. Hipertensao arterial sistémica.
Dislipidemias. Asma brénquica. Obesidade. Nefropatias.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 7
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 7
Educacéo Fisica(LIC) Optativa -
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teédricas Horas/Aula
1 Beneficios gerais dos exercicios 2
2 Riscos, cuidados e mitos inerentes a pratica da atividade fisica 2
3 Medidas do nivel de atividade e do sedentarismo 4
4 Diabetes Mellitus 9

4.1. Caracteristicas gerais

4.2. Fisiopatologia

4.3. Efeitos agudos e cronicos do exercicio

4.4. Cuidados na prescri¢cao de exercicios para diabéticos

5 Hipertenséo arterial sistémica 4

5.1. Caracteristicas gerais

5.2. Fisiopatologia

5.3. Efeitos agudos e crbnicos do exercicio

5.4. Cuidados na prescrigdo de exercicios para hipertensos

6 Dislipidemias 4

6.1. Caracteristicas gerais

6.2. Fisiopatologia

6.3. Efeitos agudos e crénicos do exercicio

6.4. Cuidados na prescri¢cdo de exercicios para dislipidémicos

7 Asma brénquica 2

7.1. Caracteristicas gerais

7.2. Fisiopatologia

7.3. Efeitos agudos e crbnicos do exercicio

7.4. Cuidados na prescrigdo de exercicios para asmaticos

8 Obesidade 5

8.1. Caracteristicas gerais

8.2. Fisiopatologia

8.3. Efeitos agudos e crénicos do exercicio

8.4. Cuidados na prescri¢cdo de exercicios para obesos

9 Nefropatias 2

9.1. Caracteristicas gerais
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9.2. Fisiopatologia
9.3. Efeitos agudos e crénicos do exercicio
9.4. Cuidados na prescricéo de exercicios para o doente renal
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