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EFI110 Socorros de Urgéncia

Departamento de Educacéo Fisica - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Numero de créditos: 2 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 2 0 2
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 30 0 30

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Introdugdo aos primeiros socorros (PS). Equipamentos para atendimento de emergéncia. Prevengao do
trauma. Classificacdo das lesdes. Classificagdo das lesdes. Respostas dos tecidos a lesdo. Medidas
gerais de atendimento. Triagem, transporte. PS em situagbes especificas. Morte subita. Lesdes
especificas em esportes e atividades fisicas.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Educagéo Fisica(BAC) Obrigatéria 3
Educacéo Fisica(LIC) Obrigatéria 3
Educacao Fisica - Bacharelado(BAC) Obrigatoria 3
Educacao Fisica - Licenciatura(LIC) Obrigatoria 3
Danca(BAC) Optativa -
Danca(LIC) Optativa -
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Introdugéo aos primeiros socorros (PS)

1.1. Aspectos gerais de prestacdo de PS
1.2. Aspectos éticos e legais do socorro prestado
1.3. Fase de atendimento pré-evento, durante o evento e pos evento

2

Equipamentos para atendimento de emergéncia

2.1. Material de apoio para atendimento de emergéncia

Prevengao do trauma

3.1. Abrangéncia do problema
3.2. Conceitos de trauma
3.3. Medidas de preveng¢ao como solugao

Classificacdo das lesdes

4.1. Energia do trauma
4.2. Trauma contuso e permanente

Classificagao das lesbes

5.1. Mecanismos e caracteristicas dos traumatismos
5.1.1. Lesdes mecanicas
5.1.2. Traumatismos dos tecidos moles
5.1.3. Traumatismo dos nervos

Respostas dos tecidos a lesao

6.1. Resposta inflamatdria
6.2. Cicatrizagao dos tecidos moles
6.3. Dor

Medidas gerais de atendimento

7.1. Diagnéstico inicial
7.2. Elaboragao de um plano emergencial
7.3. Avaliagao, primaria e secundaria das condi¢des da vitima

Triagem, transporte

8.1. Imobilizagao e transporte de vitima no meio terrestre
8.2. Imobilizacdo e transporte da vitima do meio aquatico
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PS em situagdes especificas

9.1. Acidentes com animais
9.2. Acidentes na agua

9.3. Alergias

9.4. Choque circulatério
9.5. Convulsao

9.6. Corpo estranho

9.7. Dentes

9.8. Desmaio

9.9. Desidratacao

9.10.
9.11.
9.12.
9.13.
9.14.
9.15.
9.16.
9.17.
9.18.
9.19.
9.20.

Diarréia
Engasgamento
Febre

Feridas de pele
Fraturas
Insolagao e intermacgao
Intoxicagao
Lesdes oculares
Pés
Queimaduras
Sangramentos

10

10

Morte subita

10.1.
10.2.

Fatores causantes da morte subita
Como diminuir o risco de morte subita

11

LesOes especificas em esportes e atividades fisicas

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.

Lesdes no futebol

Lesbes na natagao

Lesbes nos esportes de quadra

Lesdes nas modalidades de luta

Lesbes em atividades de academias

Lesbes em ambiente escolar

Lesdes relacionada as atividades de promogao a saude
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

1 - AMERICAN College of sports Medicine (ACSM)> Manual de consulta para el control y la prescripcién
de ejercicio. Barcelona: Paidotribo, 2000. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

2 - ARAUJO, C.G.; ARAUJO, D.S. Higiene do exercicio fisico. Brasilia: SEED, 1986. [Exemplares
disponiveis: Nao informado.]

3 - ARNHEIM, D.; PRENTICE, W. Principios do treinamento atlético. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

4 - BIRRER, R..; GRIESMER, B.; CATALETTO, M. Medicina desportiva pediatrica no atendimento
primario. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. [Exemplares disponiveis: Ndo informado.]

5 - DIRIX, A.; KNUTTGEN, H.; TITTEL, K. Libro olimpico de la medicina desportiva. Barcelona: Doyma,
1990. [Exemplares disponiveis: N&do informado.]

6 - GARCIA, S. B. Primeiros socorros. Rio de Janeiro: Atheneu, 2003. [Exemplares disponiveis: Nao
informado.]

7 - HARRIES, M.; WILLIAMS, C.; STANISH, W. M. Oxford Textbook of Spotrs Medicine. Oxford: Oxford
University Press, 1994. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

8 - MELLION, M. Segredos em medicina desportiva. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997. [Exemplares
disponiveis: N&do informado.]

9 - MUELLER, F.; RYAN, A. Prevention of athletic injuries: The role of the Sports Medicine Tean.
Philadelphia: Davis Company, 1991. [Exemplares disponiveis: N&o informado.]

10 - NOVAES, J.; NOVAES G. Manual de primeiros socorros para a Educacao Fisica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]

11 - OLIVEIRA, B.; PAROLIN, M.; TEIXIERA JUNIOR, E. Trauma: atendimento pré-hospitalar. Rio de
Janeiro: Athneu, 2001. [Exemplares disponiveis: Ndo informado.]

12 - POLLOCK, M.; WILMORE, J. Exercicios na saude e na doenga. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

13 - RENSTROM, P. Praticas clinicas sobre asistencia y prevencién delesiones deposrtivas. Barcelona:
Paindotribo, 2000. [Exemplares disponiveis: Nao informado.]
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14 - VALENTIM, J. B. Manual de medicina desportiva no futebol. Rio de Janeiro: Medsi, 1986.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]

15 - WILLIAMS, R. O atleta e a doenga cardiaca. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. [Exemplares
disponiveis: Nao informado.]

16 - ZUINEN, C.; COMMANDRE, F. Urgéncias no Estagio de Esportes. Sdo Paulo: Andrei, 1989.
[Exemplares disponiveis: Nao informado.]
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