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Programa Analítico de Disciplina
EFI100   História da Educação Física

      
Departamento de Educação Física  -  Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Número de créditos:      3         Teóricas    Práticas    Total
Duração em semanas: 15 Carga horária semanal             3     0          3
Períodos - oferecimento: I Carga horária total           45     0        45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Introdução à História e à História da Educação Física. Uma história do corpo humano. Engendramento
do  campo  da  Educação  Física  e  dos  esportes  no  Brasil:  1890-1930.  História  da  Educação  Física
brasileira no pós-30: o esporte como um novo primado orientador. 

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Período

Educação Física(BAC) Obrigatória 1
Educação Física(LIC) Obrigatória 1
Educação Física - Bacharelado(BAC) Obrigatória 1
Educação Física - Licenciatura(LIC) Obrigatória 1
História(BAC) Optativa -
História(LIC) Optativa -
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Seq Aulas Teóricas Horas/Aula

1 Introdução à História e à História da Educação Física

1.1. História da Educação Física: porque estudar?
1.2. A produção científica sobre História da Educação Física: pesquisas e 
pesquisadores
1.3. Fontes para uma História da Educação Física
1.4. A história de cada um como ponto de partida para conhecer a história da 
Educação Física

6

2 Uma história do corpo humano

2.1. Interesses pelo corpo humano: ciência e religião; natureza e cultura
2.2. Corpo e cientificidade
2.3. O corpo e o processo civilizador

6

3 Engendramento do campo da Educação Física e dos esportes no Brasil: 
1890-1930

3.1. Nascimento da ginástica na Era Moderna: Movimento Ginástico Europeu
3.2. Matrizes da Educação Física: a instituição médica; a instituição militar
3.3. Afirmação da Educação Física na escola: pensamento médico higienista e 
eugenia
3.4. As teorias raciais e a Educação Física: o Brasil pensado como raça 
(1870-1920)
3.5. Aparecimento das Escolas Superiores de Educação Física no Brasil
3.6. Esporte e Sociedade no Brasil

16

4 História da Educação Física brasileira no pós-30: o esporte como um novo 
primado orientador

4.1. O Método Desportivo Generalizado
4.2. A massificação do esporte - Educação Física e ditadura militar
4.3. A crise da Educação Física brasileira: "A educação Física cuida do corpo & 
mente"
4.4. As ciências do esporte no Brasil
4.5. História do Departamento de Educação Física da UFV

17
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