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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 3 4
Periodos - oferecimento: Il Carga horaria total 15 45 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

DAN119

Ementa

Sistema de Laban de Movimentos: forma e espago. Danga Educativa Moderna: Oito Temas Avangados
de Movimento.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Danga(BAC) Obrigatoria 2
Danga(LIC) Obrigatoria 2
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Sistema de Laban de Movimentos: forma e espacgo

1.1. Representagéao grafica da forma; a plasticidade corporal
1.1.1. Forma fluida
1.1.2. Forma direcional
1.1.3. Forma tridimencional
1.1.4. Formas especificas
1.2. Exploragao do fator espacgo
1.2.1. Qualidades: direito e flexivel
1.2.2. Diregbes: frente, atras, direita, esquerda, diagonais
1.2.3. Niveis: alto, médio, baixo
1.2.4. Projecao espacial: foco
1.2.5. Progresséao espacial: trajetérias, retas, curva, agulha, larga, estreita,
alongada, enrolada, grade, pequena, torcida
1.2.6. Planos, porta, mesa, roda
1.2.7. Espago pessoal e geral
1.2.8. Coréutica e harmonia espacial - fundamentos tedricos
1.2.9. Apreciacao do uso do espago em videos

10

Danga Educativa Moderna: Oito Temas Avancados de Movimento

2.1. Temas 9 - relacionados com as formas de movimento

2.2. Temas 10 - relacionados com as agdes basicas do esforgo

2.3. Temas 11 - relacionados com a orientagao de espago

2.4. Temas 12 - relacionados com as figuras e esforgo, usando diferentes partes
do corpo

2.5. Temas 13 - relacionados com a elevagao do solo

2.6. Temas 14 - relacionados com o despertar da sensagéo de grupo

2.7. Temas 15 - relacionados com as sensagdes grupais

2.8. Temas 16 - relacionados com as qualidades expressivas ou modos de
movimento
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Seq

Aulas Praticas Horas/Aula
Sistema Laban de Movimento: Forma e Harmonias Espaciais 30

1.1. Exploragéo dos graficos da forma
1.1.1. Forma Fluida - crescer, encolher
1.1.2. Forma Direcional - acima, abaixo, cruzado, aberto, frente, atras
1.1.3. Forma Tridimencional - fechar, expandir, subir, descer, avancar,
afastar
1.1.4. Graficos da Forma e Oito A¢des Basicas do Esforgo
1.2. Coréutica e Harmonia Espacial
1.2.1. Cinesfera, Espacgo Geral
1.2.2. Principios de orientagao no espaco: dire¢des, dimensdes, diagonais
1.2.2.1. Divisdo do espago através do corpo movente
1.2.2.2. Trés dimensbes: altura, largura e profundidade
1.2.2.3. Planos, niveis, extensdes, trajetérias
1.2.3. Unidades Coréuticas
1.2.3.1. Tensdes

Danca Educativa Moderna 15

2.1. Explosao dos Oito Temas Avangados de Movimento

2.1.1. Temas 9 - relacionados com as formas de movimento

2.2.2. Temas 10 - relacionados com as agdes basicas do esforgo

2.2.3. Temas 11 - relacionados com a orientagao no espago

2.2.4. Temas 12 - relacionados com as figuras e esforgos, usando
diferentes partes do corpo

2.2.5. Temas 13 - relacionados com a elevagao do solo

2.2.6. Temas 14 - relacionados com o despertar da sensagéo de grupo

2.2.7. Temas 15 - relacionados com as sensagdes grupais

2.2.8. Temas 16 - relacionados com as qualidades expressivas ou modos
de movimento
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:
1 - FERNANDES, Ciane. O Corpo em Movimento: o sistema Laban/bartenieff na formagao e pesquisa
em artes cénicas. Sdo Paulo: Anna Blume, 2002. [Exemplares disponiveis: 2]

2 - LABAN, Rudolf . O dominio do Movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1980. [Exemplares
disponiveis: 2]

3 - LABAN, Rudolf. Danga Educativa Moderna. Sao Paulo: icone, 1999. [Exemplares disponiveis: 3]

Bibliografia Complementar:

4 - BERTAZZO, |. Cidadao Corpo: identidade e autonomia do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1998.
[Exemplares disponiveis: 4]

5 - BLOOM, L. A. The Moment f Movement: dance improvisation. London: Dance Books, 1988.
[Exemplares disponiveis: 1]

6 - CAPRA, F. O Tao da Fisica. Sao Paulo: Cultrix, 1983. [Exemplares disponiveis: 3]
7 - COSTELA, A. Campos do Jordao: Mantiqueira, 1985. [Exemplares disponiveis: 1]
8 - KELEMAN. S. Anatomia Emocional. Sao Paulo: Summus, 1992. [Exemplares disponiveis: 3]

9 - LABAN, Rudolf. The Language of Movement - A Guidebook to Choreutics, Plays. Boston: Inc.
Plublishers, 1996. [Exemplares disponiveis: 2]
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