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Numero de créditos: 3 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 2 3
Periodos - oferecimento: | e Il Carga horaria total 15 30 45

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

DAN113

Ementa

Fatores que afetam a percepcdo da corporeidade na contemporaneidade. Técnicas de relaxamento.
Técnicas orientais. Técnicas ocidentais.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Danca(BAC) Optativa -
Danca(LIC) Optativa -
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Fatores que afetam a percepgao da corporeidade na contemporaneidade.
Técnicas de relaxamento. Técnicas orientais. Técnicas ocidentais
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Seq Aulas Praticas
1 Abordagens da Educagao Somatica

1.1. Importancia da respiragdo como processo vital

1.2. Préticas de centramento, enraizamento, empoderamento, concentragéo,
meditagao

1.3. Massagem, alongamento e flexibilidade

1.4. Avaliagao postural

1.5. Vivéncia de propostas somaticas orientais e ocidentais

2 Educacdo Somatica e Danga
2.1. Integrando Saude, Educacgao e Arte
3 Exploracao de Propostas de Improvisagao
3.1. Contato-Improvisacao
3.2. Improvisando a partir de estimulos variados
3.3. Jam Sessions
3.4. Improvisagao Estruturada
4 Analise de Videos, Seminarios, e Laboratorios
4.1. Andlise de videos de improvisagao
4.2. Seminarios apresentados pelos alunos explorando propostas variadas de
improvisagao
4.3. Laboratérios de exploragao de improvisagao estruturada

5 Mostra do Trabalho de Improvisagéo

5.1. Mostra do trabalho de improvisagao para professora
5.2. Mostra do trabalho de improvisagao para o publico

Horas/Aula

6
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Carol Bernstein. Tradugdo de Estela dos Santos Abreu. 142 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.
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Paulo: Lince, 1979. [Exemplares disponiveis: 4]
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