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Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Histéria da Danga na educagdo. Sistema Laban de movimento: categorias corpo e esfor¢o. Danca
educativa moderna: oito temas elementares de movimento. Danga coral.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Danca(BAC) Obrigatéria 1
Danca(LIC) Obrigatéria 1
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Histéria da Danca na educacao

1.1. Precursores e Pioneiros

1.1.1. Francgois Delsarte, Jacques Dalcroze

1.1.2. Isadora Duncan

1.1.3. Margareth H'Doubler - 1926 - 1° Curso Superior de Danga nos USA

1.1.4. Outros pioneiros , Ruth Murray, Barbra Mettler, Aima Hawkins,
Sarah Hilsendager, Jacques D' Amboise

1.1.5. Teoria da Arte do Movimento de Rudolf Laban

1.1.5.1. Histdria e desdobramentos

1.2. Precursores e pioneiros no Brasil

1.2.1. Rolf Gelewski, Yanka Rudska

1.2.1. Maria Duschenes

1.2.3. Klauss Vianna

3

Sistema Laban de movimento: categorias corpo e esforgo

2.1. Simbolos das partes do corpo
2.2. Gréafico do esforgo

2.2.1. Fatores do movimento e sues elementos contrastantes: espago
(direto e flexivel); tempo (lento e subito); peso (leve e firme); fluéncia (livre e
controlada)

2.2.2. Qito ac¢des basicas do esforgo: talhar, torcer, socar, flutuar, pontuar,
pressionar, sacudir e deslizar

Dancga educativa moderna: oito temas elementares de movimento

3.1. Temas relacionados com a consciéncia do corpo

3.2. Temas relacionados com a consciéncia do peso e tempo

3.3. Temas relacionados com a consciéncia do espago

3.4. Temas relacionados com a consciéncia do fluxo do peso corporal no tempo e
no espaco

3.5. Temas relacionados com a adaptagdo a companheiros

3.6. Temas relacionados com o uso instrumental dos membros do corpo

3.7. Temas relacionados com a consciéncia das agdes isoladas

3.8. Temas relacionados com os ritmos ocupacionais

Danca coral

4.1. Fundamentos filosoficos e coreograficos da Danga Coral
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Seq

Aulas Praticas
Sistema Laban de movimento: categorias corpo e esforgo

1.1. Fundamentos Corporais Bartenieff
1.1.1. ARespiracao e as Correntes de Movimento
Suporte Muscular Interno
indmica Postural
onexdes Osseas
rganizagdes corporais
xercicios Preparatorios e Basicos

oNQNw)

1.1.2.
1.1.3.
1.14.
1.1.5.
1.1.6.

m

Exploracao do grafico do esforgo: atitudes internas de resisténcia e complacéncia
em relagao aos 4 fatores do movimento (aspectos mensuraveis e classificaveis)

2.1. Vivéncia dos fatores basicos do movimento e seus elementos contrastantes:
Espaco (direto e flexivel); Tempo (sustentado e lento; peso (leve e firme); Fluéncia
(livre e controlada).
2.2.1 Exploracao das oito A¢des Basicas do Esforco

2.2.2.1.Talhar (forte, flexivel, subito)

2.2.2.2. Torcer (forte, flexivel, lento)

2.2.2.3. Flutuar (leve, flexivel, lento);

2.2.2.4. Pontuar (leve, direto, subito);

2.2.2.5. Socar (forte, direto, subito);

2.2.2.6. Pressionar (forte, direto, lento);

2.2.2.7. Sacudir (leve, flexivel, subito)

2.2.2.8. Deslizar (leve, direto, lento).

Danca educativa moderna: oito temas elementares de movimento

3.1. Exploragao dos temas elementares de movimento

3.1.1. Temas relacionados com a consciéncia do corpo

3.1.2. Temas relacionados com a consciéncia do peso e tempo

3.1.3. Temas relacionados com a consciéncia do espago

3.1.4. Temas relacionados com a consciéncia do fluxo do peso corporal no
tempo e no espaco
. Temas relacionados com a adaptagdo a companheiros
. Temas relacionados com o uso instrumental dos membros do corpo
. Temas relacionados com a consciéncia das agdes isoladas
. Temas relacionados com os ritmos ocupacionais

- A
o ~NO O

Danca coral

4.1. Aspectos coreograficos
4.2. Elaboracao de coreografias para instituicbes diversas

Horas/Aula

12

12

17
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:
1 - FERNANDES, C. O Corpo em Movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formagao e pesquisa em
artes cénicas. Sao Paulo: Anna Blumme Ed., 2002. [Exemplares disponiveis: 1]

2 - LABAN, R. Dancga Educativa Moderna. S&o Paulo: icone, 1999. [Exemplares disponiveis: 3]

3 - LABAN, R. O Dominio do Movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1980. [Exemplares disponiveis:
8]

Bibliografia Complementar:

4 - ANDRADE, F. Arte-educagéo: emogéao e racionalidade. Sdo Paulo: Annablume, 2006. [Exemplares
disponiveis: 2]

5 - CALVINO, I. Seis propostas para o préximo milénio: ligdes americanas. Sdo Paulo: Companhia da
Letras, 1990. [Exemplares disponiveis: 5]

6 - MARQUES, I. A. Dangando na Escola. Sao Paulo: Cortez, 2003. [Exemplares disponiveis: 6]

7 - MARQUES, I. A. Ensino da danga hoje - textos e contextos. 2% ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
[Exemplares disponiveis: 3]

8 - STRAZZACAPPA, M.; MORANDI, C. Entre a arte e a docéncia - a formag&o do artista da danca.
Campinas, SP: Papirus, 2006. (Colecao Agere). [Exemplares disponiveis: 3]
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