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Numero de créditos: 4 Tedricas Praticas Total
Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 3 4
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 15 45 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

Ementa

Nogdes sobre corporeidade. Nogdes basicas sobre anatomia. Nogdes basicas de Cinesiologia. Analise e
discussdes técnica, estética e Danga Contemporanea.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Danca(BAC) Obrigatéria 1
Danca(LIC) Obrigatéria 1
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Nocgdes sobre corporeidade

1.1. Estudos tedricos sobre corpo, comunicagéo e cultura, com enfoque nas
praticas, estética e proposi¢des da danga contemporanea.

4

Nocbes basicas sobre anatomia

2.1. Anatomia aplicada a Danca

Nogdes basicas de Cinesiologia

3.1. Alinhamento corporal: coluna, pélvis, membros inferiores, superiores.

3.2. Estudo do movimento: possibilidades articulares, motoras e coordenacgdes.

Exercicios de alongamento, de fortalecimento e de flexibilidade. Estudo sobre
lesbes na danca.

Analise e discussdes técnica, estética e Danga Contemporanea

4.1. Apreciagao e estudo das propostas artisticas de intérpretes e criadores
norte-americanos, europeus e asiaticos.
4.2. Estudo de projetos e proposi¢des de artistas e pesquisadores brasileiros
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Conscientizagao corporal/exercicios de alinhamento postural visando, 9
propriocepgao, a estabilidade e/ou (des)equilibrio postural, deslocamento e
organizagao espacial
2 Exercicios de desenvolvimento da coordenagédo motora, percepgao e organizagao 9
do ténus muscular, equilibrio e a resisténcia
3 Diferenciagdo entre os movimentos totais (motricidade ampla) e parciais e 9
isolamento das articulagbes (motricidade fina)
4 Exercicios de desenvolvimento da resisténcia fisica, direcionamento do ténus 9
muscular, flexibilidade e alongamento
5 Pesquisa de movimento e introdugéo ao estudo de composig¢édo coreografica 9
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:
1 - ANDERSON, Bob. Alongue-se. Sdo Paulo: Summus, 1996. [Exemplares disponiveis: 2]

2 - CALAIS, Germain. Anatomia para o movimento | e Il. Sdo Paulo: Manoele, 1980. [Exemplares
disponiveis: 2]

3 - RASCH & BURKE. Cinesiologia e anatomia. Rio de Janeiro: Koogan, 1987. [Exemplares disponiveis:
2]

Bibliografia Complementar:

4 - DASCAL, Mirian. Eutonia: O Saber do Corpo. 1?2 Ed. Sdo Paulo: Ed. SENAC, 2008. [Exemplares
disponiveis: 2]

5 - FAZENDA, M. J. Dancga teatral: Ideias, experiéncias, acgdes. Lisboa: Celta, 2007. [Exemplares
disponiveis: 1]

6 - GREINER, C. O corpo: Pistas para estudos indisciplinares. Sao Paulo: Annablume, 2005.
[Exemplares disponiveis: 2]

7 - MEYER, S. Ponto de Vista. Florianépolis, n. 6/7, p. 43-56.(2004-2005). [Exemplares disponiveis: 1]

8 - SALLES, C. A. Gesto Inacabado: processos de criagdo artistica. Sdo Pauo: FAPESP: Annablume.,
2009 [Exemplares disponiveis: 2]
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