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Duracdo em semanas: 15 Carga horaria semanal 1 3 4
Periodos - oferecimento: | Carga horaria total 15 45 60

Pré-requisitos (Pré ou co-requisitos)*

DAN115

Ementa

Estudo tedrico da metodologia do ensino do balé classico para o nivel elementar do 2° ano. Sessdes de
video. Ensino da elaboragdo de planos de aula de acordo com os niveis ja estudados. Investigagéao
Cientifica.

Oferecimento aos Cursos

Curso Modalidade Periodo
Danca(BAC) Obrigatéria 3
Danca(LIC) Obrigatéria 3
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Seq

Aulas Teéricas

Horas/Aula

Estudo tedrico da metodologia do ensino do balé classico para o nivel elementar
do 2° ano

1.1. A apresentacao do conteludo na sucesséo logica do seu desenvolvimento,
expondo, em grau crescente de complexidade, diferentes movimentos e suas
combinag¢des como adagio, allegro, ponta e giros. Ao mesmo tempo que se
introduz novos passos deve-se exercitar os ja conhecidos para conseguir a
interrelagdo logica dos passos e movimentos. A qualidade do acompanhamento
musical tem importancia especial, ja que forma habitos estéticos e uma atitude
consciente em relagao a musica.
1.2. Exercicios de barra e centro
1.2.1. Utilizagdo do movimento da cabecga nos exercicios
1.2.2. Passé e petit batemente sur le cou de pied com relevé
1.2.3. Souplesse e cambré com relevé
1.2.4. Chassé en avant, en arriére e a la seconde
1.2.5. Petit Battements frappés simples e duplos
. Petit Battements fondus com relevé en croix
. Petit développé a tendu
. Tombé
. Rond de jambe en I'air en dehors e en dedans
O Adagio
.11.Développé com demi plié
.12. Développé terminando a relevé
.13. Emprego do croisé, effacé, ecarté, devant e derriere
.14. Grand battements en cloche
15 Rond de jambe par terre en dehors e en dedans, e com demi plié
.2.16.Pas de bourrée
1.3.Giros
1.3.1- Pirouette en dehors de 42
1.4. Allegro
1.4.1. Sobressaut en avant, a la seconde e derriére
1.4.2. Glissade devant, a la second e derriére
1.4.3. Assemblé a la seconde en dehors e en dedans
1.4.4. Sissonne fermé en avant
1.4.5. Echappé terminando sur le cou de pied devant e derriére
1.4.6. Jeté sauté en dehors e en dedans
1.4.7. Emboité
1.4.8. Sissonne ouvert en avant, a la seconde e derriére
1.5. Baterias
1.5.1. Entrechat Royal
1.5.2. Entrechat quatre
1.5.3. Echappé battu
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Sessodes de video

Diretor do Registro Escolar
1




T UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
W PRO REITORIA DE ENSINO
RNl Y DIRETORIA DE REGISTRO ESCOLAR

L

2.1. Analises metodoldgicas

3 Ensino da elaboragéo de planos de aula de acordo com os niveis ja estudados

4 Investigagdo Cientifica
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Seq Aulas Praticas Horas/Aula
1 Aplicagdo do programa da metodologia do ensino elementar do 2° ano. Enfoque 45

no trabalho artistico e técnico do bailarino, vinculado ao desenvolvimento da
criatividade, da fantasia e da expressividade

1.1. Metodologia do ensino do balé classico dos exercicios de barra e centro,
visando o desenvolvimento das habilidades fisicas como: tonicidade muscular,
resisténcia, equilibrio, coordenagcao motora, agilidade, musicalidade, memoaria
visual e auditiva.
1.2. Exercicios de barra e centro
1.2.1. Utilizagdo do movimento da cabega nos exercicios
1.2.2. Passé e petit batemente sur le cou de pied com relevé
1.2.3. Souplesse e cambré com relevé
1.2.4. Chassé en avant, en arriére e a la seconde
1.2.5. Petit Battements frappés simples e duplos
1.2.6. Petit Battements fondus com relevé en croix
1.2.7. Petit développé a tendu
1.2.8. Tombé
1.2.9. Rond de jambe en I'air en dehors e en dedans
1.2.10. Adagio
1.2.11.Développé com demi plié
1.2.12. Développé terminando a relevé
1.2.13. Emprego do croisé, effacé, ecarté, devant e derriére
1.2.14. Grand battements en cloche
1.2.15. Rond de jambe par terre en dehors e en dedans, e com demi plié
1.2.16.Pas de bourrée
1.3.Giros
1.3.1- Pirouette en dehors de 42
1.4. Allegro
1.4.1. Sobressaut en avant, a la seconde e derriere
1.4.2. Glissade devant, a la second e derriére
1.4.3. Assemblé a la seconde en dehors e en dedans
1.4.4. Sissonne fermé en avant
1.4.5. Echappé terminando sur le cou de pied devant e derriére
1.4.6. Jeté sauté en dehors e en dedans
1.4.7. Emboité
1.4.8. Sissonne ouvert en avant, a la seconde e derriere
1.5. Baterias
1.5.1. Entrechat Royal
1.5.2. Entrechat quatre
1.5.3. Echappé battu
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Referéncias Bibliograficas

Bibliografia Basica:
1 - LABAN, Rudolf Von. O dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978. [Exemplares disponiveis:
6]

2 - PAVLOVA, A. (org.) Novo dicionario de ballet. Rio de Janeiro: Ed. Nérdica, 2000. [Exemplares
disponiveis: 2]

3 - SAMPAIOQ, Flavio. Ballet Essencial. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. [Exemplares disponiveis: 3]

Bibliografia Complementar:

4 - AU, Susan. Ballet e Modern dance. 1% Ed. London: Thames and Hudson Ltd, reprinted 1995.
[Exemplares disponiveis: 1]

5 - BOGEA, Inés. Contos do balé. 12 Ed. Sao Paulo: Cosac Naify, 2007. [Exemplares disponiveis: 1]

6 - ELMERICH, Luis. Histéria da Danga. 42 Ed. Sdo Paulo: Boa Leitura Editora, 1964. [Exemplares
disponiveis: 1]

7 - LAGOAS, Luiza. Histérias de Ballet. 22 Ed. Rio de Janeiro: Memérias Futuras Edicdes, 1984.
[Exemplares disponiveis: 1]

8 - LIMA, Ruth Pereira. Dialogismo das Sapatilhas. 12 Ed. Rio de Janeiro: R. P. Lima, 1985. [Exemplares
disponiveis: 1]

9 - LOBATO, Lucia Fernandes. O Ballet sem a Realeza cai na Real. 12 ed. Editora P & A, 2007.
[Exemplares disponiveis: 1]

10 - MALANGA, Eliana Branco. Comunicacdo e Balé. 12 ed. Editora EDIMA, 1985. [Exemplares
disponiveis: 1]

11 - VIANNA, Klauss. A Danga. 52 Ed. Sao Paulo: Siciliano, 2005. [Exemplares disponiveis: 6]
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